Gedenkstatte Lager Sandbostel

GreftstraBe 3
Mo bis Fr 10 bis 16 Uhr
So 10 bis 17 Uhr

Kassenarztliche Dienstbereiche
Selsingen, Sittensen, Zeven und
Tarmstedt 2 116117

in lebensbedrohlichen Fallen & 112
Sprach- u. Gehorlose: Fax 04281/8465
SMS & 04281/9302-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst:

Mo, Di und Do ab 19 Uhr

Mi und Fr ab 15 Uhr

Sa, So und Feiertage ab 8 Uhr

Beratung und Hilfe

Tiergnadenhof Rasselbande
Sandbostel j

2 04764/810086

Diakonische Hilfe Rhade

. Hitfe von Mensch zu Mensch”
= 0160/5462784

Diakonische Hilfe Selsingen
+Hilfe von Mensch zu Mensch”
2 04284/926405
Freundeskreis Asyl
Zeven-Selsingen

2 04281/999046

. Heilpadagogische
Friihforderung Lebenshilfe
Bremervirde-Zeven

= 04284/926011
Polizeistation Selsingen

2 04284/8769

Allgemeines

Griinschnittsammelstelle
Selsingen

Fr und Sa 14 bis 17 Uhr
Rhade, FriedhofstraBBe
Sa 14 bis 15 Uhr

HEUTE

Querbeet

RHADEREISTEDT
Jahreshauptversammlung
der Freiwilligen Feuerwehr,

* schaftigt, die vielen Oster-

den Vorsitzenden ein ,tolles Am-
biente* fiir Veranstaltungen aus
dem Bereich Mittelalter und Folk.
Neben Konzerten sollten daher
erlebnisreiche Mittelalterbanket-
te, Freiluft-Veranstaltungen wie
das , mittelalterliche Treyben* am

S e memm e e e e =

Am 24. April présentiert sich
das Urla-Zentrum mit -einem
Friihlingsfest. Bei Kaffee und Ku-
chen sowie einem Rahmenpro-
gramm konnen sich Interessierte
,dat ole Huus“ und seine Mog-
lichkeiten ansehen.

Hanni Hase freut
sich auf Briefe

Osternest-Aktion in Ostereistedt ausgebucht

OSTEREISTEDT. Die 200 Osternes-
ter fiir die Hanni-Hase-Aktion

am 27. Mirz im Osterei-
stedter Hasenwald sind be- §
reits Wochen vor dem Fest
ausgebucht. Das berichtet die
Selsinger Landtouristik. Nun
sind Hanni Hase und seine
Gehilfen tiichtig damit be-

eier anzumalen und die
Nester fiir die Kinder vorzu-
bereiten. Denn Hanni Hase
mdchte am Ostersonntag ab
10 Uhr wieder viele Fami- .

lien zu seinem Fest be-
griifen. Jedes Kind hat
zum Auftakt die
Moglichkeit,

dem Hasen per-

sonlich  ,Frohe
Ostern“ zu wiin-

schen und ihn ordentlich zu
knuddeln. Gegen 10.30

Uhr beginnt die Nestsu-

che.

Alle 200 angemeldeten
Kinder finden im Ha-
senwald ein eigenes
Osternest, gefiillt mit
Leckereien. Ubrigens:

Am 1. Miérz offnet
das Osterhasen-Bii-
ro der Post in Ze-
ven. Wer Hanni Ha-

se schreiben maoch-
te, kann dies unter

der Adresse Am Wald-
rand 12 in 27404 Oste-

ist garanfiert, wenn
die Post dort spites-
, tens eine Woche vor Kar-
freitag eintrifft. (Ih)

reistedt. Eine Antwort.

AmaLan s sk meegmtessa SRS MEAASS XUMALSS AR

vergangene Zeiten. Der Schank-
wirt und die Braterey sorgen na-
tiirlich fiir das leibliche Wohl und
Musikanten und Gaukler sorgen
fiir Kurzweil, bevor der Samstag-
abend mit einer Feuershow aus-
klingt.“

» Was: Konzert mit Fairytale

» Wann: Sonnabend, 23. April, Einlass
20 Uhr

» Wo: Ohrel, Urla-Zentrum

» Karten: Vorverkauf 12 Euro, Abend-
kasse 15 Euro

» Internet: www.culturla.de

Fiint ausgewadhlte
Gebdude im Blick

Thermografie-Spaziergang in Selsingen

SELSINGEN. Hausbesitzer begleite-
ten den Thermografie-Experten
Dirk Seidler jetzt bei einem Ther-
mografiespaziergang in Selsingen.
Die Interessierten gingen mit Sel-
singens Samtgemeindebiirger-
meister  Hans-Hinrich  Pape,
Quartierskonzept-Entwickler Ro-
land Stahn sowie der Klima-
schutzmanagerin des Landkrei-
ses, Meike Diispohl, zu fiinf vor-
ab ausgewdhlten Gebéduden, um
sie mit der Warmebildkamera zu
fotografieren.

Fiir aussagekriftige Aufnah-
men waren die Bedingungen bei
Temperaturen um die null Grad
giinstig. Die  teilnehmenden
Hausbesitzer bekamen. neue Er-
kenntnisse iiber den Sanierungs-
stand ihres Hauses und die Quali-
tit bereits ergriffener MaRnah-

Das mit der Thermografiekamera
aufgenommene Bild gibt Auf-
schluss iiber den Warmeverlust.

men. Zum Abschluss wurden die
aufgenommenen Wérmebilder ge-
meinsam besprochen.

Die Thermografie-Spazierginge
sind Bestandteil des Klimaschutz-
konzepts des Landkreises. Dieser
mochte damit Hausbesitzer moti-
vieren, die Gebdudehiille zu sa-
nieren. (ZZ/lh)

Workshop fiir Zumba-Fans in Selsingen

Fitness-Training mit Amadou Ly und Priscilla Oetjen am 12. Marz in der Aula der Grundschule

SELSINGEN. Zumba ist in Selsin-
gen seit geraumer Zeit ein Ren-
ner. Darum bietet die Arbeitsge-
meinschaft Bildungswerk Selsin-
gen (ABS) am Sonnabend,
12. Mérz, von 14 bis 16 Uhr aber-
mals einen Workshop an. Statt-

sich die Teilnehmer zu lateiname-
rikanischen Rhythmen wie Salsa
oder Reggaeton und regen die
Fettverbrennung an. '

,Fir Zumba muss man nicht
tanzen konnen. Das Wichtigste
ist. sich zur Musik zu bewegen

aus Berlin. 1993 absolvierte Ama-
dou Ly seine erste professionelle
Ausbildung beim Sportausriister
Reebok im Bereich Step und Ae-
robic. Uber gelegentliche Engage-
ments als Fitness-Trainer fiir Rei-
severanstalter im Senegal erfolgte
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